
a L 
島｀＇

11/2一

11/3-=-

II/ 4三

II/ 5四

早點

兩昃菜蛋花是埭

而瓜果子粥

肉繇米粉湯

｀＂糕t蚪礽

11/6 五 生日蛋糕t決明子
茶

11/9 玉米濃湯餃

11/10 ;::.. 蛋花湯飲

11/11 三 弒呆肉綠粥

11/12 四 又繞包t蚪奶

I 1/13 五 耆釷戎肉粥

11/16 什鉢 ，馬蒐蜓

I I /17 二 清粥小菜

11/18 三 鍋橈撻A钅鮑

11/19 四 玉米此片t蚪奶

I V2O 五 小允包十米泉

11/23一

11/24 二 肉嫖冬粉

11125 =: 蛋花湯佼

I lI26 四 肉包H1l.橈豆渠

11/27 五 奮茹臺1C蜒疙璆

11/30 黑乏瓜包+�釣豆
景

12/1 ::... 賡東粥

12/2三 筍片鎿肉粥

12/3四 油立`膚麵粉

12/4五． 夸1和肉爆蚯

主
主菜l

令

鑷蔔悶肉
白皐暈瘧尺T,白｀l.l,胡鑷｀， 磁量片』量營

垃
古早味炒祿仔條

鼻仔絛韓向綠． 泮恙」'.i!.茅 ．胡｀｀晶， 名昃
菜， 扛恿頊碎， 生誉碁

＝杯肆肉
k墓鹹 ＊膏颺T， 杏鮑U， 艾白'.ll,九層塔 ， 老

｀片 ， 黑a,`
味嚐肉片

白糸暈
積內片 ， 味噌 ． 泮恿 ． 攝＾·這1t

蠔油香菇庫
患孚鹹

去膏颺T,生癢U， 蠔洫 ， 冷凍毛豆仁

赭肉壽母燒
專片鹹

積向片 ， 洱恿，胡員IO.•未甂， 壽圭謩

蝦仁蛋炒飯
白米鹹 湛馭仁， 生夸ti,渴尾呆， 算蛋 ，青恿，

洋恿
菻炒雞T笑白筍

.,.,.暈
＊膏颶T,l和尼笑白筍，青蔥 ， k`＂

楫汁排菁
書C.. 軑膏T,杏鮑u.蜇品楫， 謩；鹵 ． ＊嶋，

菻仁， 量片 ， 青這段
咖哩蕻

玉聿鹹
＊膏颺T， 洋這， 洋'f-,胡鑷幻， 十＇塢

臆瓜肉烯
．＊暈

赭鉸內， 騎瓜， 小千T

紅燒排骨湯鉕
拉篔

軑拼T,小白菜， 白鼠U ，胡｀｀i

奶香穩；§燉雞
．米暈

去骨颺T,崖釷 ， 馬鈐璹 ， 洋恿， 蚪切油

打拋赭肉
量糸暈

肆紋內． 九層塲． 四季.a,謩氐i

香煎鱸，色
l責暈

鱸．，片

夏烕夷炒飯
白米鹹

鳳梨續頊 ， 麯蛋 ， 火撻， 洋蔥 ， 止｀｀l

香碁肉燥
止U暈

瘧蚊內． 蚪-tu.菻輒， 謩油 ． 矽嶋

蘋果吻哩雞
｀

凸未暈 ＊＇麯颺向， 馬鈴場 ， 扛鑷｀ ， 洋恿， a
式蘋果十子塊

玻布子蒸鯛魚
黒專暈

綱 ．色片 ． 板豆爲 ， 謩；言 ， 樹子

塔香肉烘
．未佤 赭絞肉 ， 杏鮑；8,九層塲， ；；仁， 量；白 ，

矽轉
南瓜炒米粉

米粉 兩瓜， 赭肉穌 ， 冷凍毛豆仁，夸社 ，胡
｀｀，名是呆
腰果雞T

．米夤 ＊菁皐風T， 無鴆呋康果， 彩椒． 碁仁，
壕油 ， 謩洫 ， 矽嶋， 太白粉

棒畸排佾
玉聿暈 赭4濯.t ， 止｀｀， 洋恿． 鳳梨嶋頊品

仁， 太白粉， ．茹謩， 米崎， 9轉， 謩；鹵

玉米奶油筆子楚
·子.. 

玉米粒， 北濤暹白懵 ， 筆子麵

臺北市公館附幼
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主菜2／副菜l 蔬菜 湯品／副菜2

蒜香為尾 ,�贝有 鮮菇番茹排奇湯

圭昃菜AU毽 員關A 鴻多蝨 ． ·茹， 持膏

酥炸熹柳 ,t`宥 鑷蔔排骨貢丸湯

武目 ．，＇＇ 嶋卟乩 軑揖T,白鑷U ， 芹菜， 貢丸

扛燒豆庹 清廿白 綠豆蓬仁湯

板豆风 ， 青恿， 浸U,n鑷幻片 呆 .::.功轉， 琭豆， 薳仁

紅鑷蔔炒蛋 ,�裊右 鳳梨苦瓜雞湯

扛鼠l.l ． 皐臺 饑呤乩 若瓜， 鵡鏈T,.11\谿謩

耗煒四季豆 冬瓜雞湯
冷凍四季豆， 緯向繇， 量泥． 菻 ＇江羞

＊靑島T， 冬瓜扛
番茹炒蛋 't`冇 奢菇雞湯

謩茹謩， 畠；； ． 庫臺 嶋碣｀｀ 青島T,生誉U， 嫩董片

滷排骨 ,t昃言 黑禧大麥拿鐵

無膏里肌拼 員nll. 蚪奶， 參茶色， 黑輾

客家小炒 清圩高 番茹豆庹蛋花湯
黃豆千， 芹屎 ， 韓肉緣， ＊工 ， 止 Jl屎 ．品 ， 豆員 ， 麯蛋｀凸 ， 魷 ．＇Ai埠

起司炒年糕 北裊右 紫菜蛋花湯
年糕條， 洋恿， 吊是茱 ． ．茹謩， ll卟丛

起司鯖 縶茱 ， 纂蛋 ，最量綠

洋蔥玉米炒蛋 曼eIC 鑷蔔排膏湯

洋恿， 玉米 ， 麯蛋 蟬 白｀甾 ， 軑攝T

菜腈蛋 北裏有 青木瓜排奇湯

碎繡， 纂蛋 ， 青運 員呤乩 青＊瓜， 拼膏

炸雞排 北裊賓 黑糖·侄頔

卡心颺拮 褫同弒 黑轉最瑱

櫛瓜鮮嘏炒蛋 社奮反 紅豆蓬仁湯

櫛瓜， 白戩， 摹蛋 呆 k.ii., 4``仁,.::.砂櫞

九層塔炒蛋 尤贝芍 鮮魚味噌豆為湯

纂蛋 ， 九層塔 蟾礴乩 滇 ．＇，T,最量缽．呋嘈， 青恿．
板豆虞

青蔥雞絲豆皮 番茹蛋花湯
比A輦

纂清片內,.i..ii包， 青恿 謩...青恿． 皐蛋

醬燒雞腿排 ,t裏有 玉米濃湯
撮卟蔬 奶油 ． 玉米粒 ， 算蛋， 洋蔥 ． 扛無靑庫提排， 青恿， 謩油 ， 矽轉 ｀n. 牛奶

蒜味而尾菜 番茹蛋花湯
青1C屎

怎是菜，胡鑷n．菻輒 ．茹， 麯蛋 ， 大嘢

起司烤櫛瓜 ,.`有 筆絲玲蜊湯

鼻瓜． 起司埠 嶋卟1,1. 玲蠣， 嫩量埠

清炒水述 山籐排骨湯
`ll屎

＊是． 蚪耆菻 ，菻樟 山巢軑摶T

黃金玉米炒蛋 JbJ.有 大白菜肉絲湯

集蛋， 玉米粒 媧吟及 大白茱 ， 積肉綠

BBQ雞腿排 北贝有 大黃瓜排骨湯

去靑籙撻排 ， 烤肉量 貞吋从 大黃瓜， 軑拮T

坞蟻J:.樹 f今蓽凸 竹筍雞湯

冬粉， 赭紋肉， 名鼠茱 ， 豆川量 篆 竹荀 ， 麯腿T

蝦．仁炒蛋 冬瓜排骨湯
A裊有

蹋仁， 纂臺 ．崎A 冬＾·飲拮T

香煎鱸，魚 矗宋湯
，比巢

鱸．魚片 ， 責檸檬 畫.:.馬鈴塌 ． 芹呆，胡鑷U

本菜單僅供參考，，，際菜色依實際狀況做調整

＠備往：

l ． 每週供愿三次 「 有機青菜』（週一 、週二、週四）， 一次 「 有機米』（週二或四 ， 有特禁例外）
2． 每日午餐另有「時令水果』 一 份，豆腐食材採用非基因改造食材。
3． 本校使用豬肉及豬原料原差地為台灣富具CAS標幸之肉品，未食用牛肉食材。
4.本校未使用拉射污染食品。

全 .. 巢 臬洫 ＊ 
乳 .. 

附餐 午誌 ． 氰鼻 ． ^  ． ... 臬
鹵． 鸕 鼻于 晝． 鸕 .. ｀ ． 

幔

蓺杲 青呆豆膚公湯 4 9 2 3 I O 2 5 IO 00 1J 4 

木瓜 恿抓蚪t1氐檯Ji.景 5 0 2.4 12 26 IO 0,0 740 

橘子 日式蓁蛋 50 23 IO 25 1 0 00 721 

黑檯饅頭t兩纖豆香焦 50 20 I O 3 5 IO 00 740 
景

奇異果 ＊至蛋t優舄乳 4 9 2 2 I 0 2 4 I 0 0.0 102 

香吉士 關束免 50 21 IO 23 IO 00 707 

蘋果 芋頊酥蚪十米景 40 30 IO 30 1 0 0 8 823 

肆糧棲桃吐司t低木瓜 轉豆．景
4 0 22 I 0 3,0 1 0 00 669 

芭祟 餛飩蔬菜湯 4 9 2 1  I 0 23 I 0 00 688 

的局 優格玉米尻片 5 0 21 1,0 35 I 0 00 752 

蓺果 瓜油瘡鎬蔬菜飈 51 21 I 0 35 1 0 00 754 

橘子 起司蛋!If+米臬 35 21 I 0 2 4  1 0 00 596 

奇其果 玉米t兩鈣.ii漿 35 22 11 2 4 I 0 00 603 

蚯蜜蛋糕t決明子香焦 茶
4 5 2. 0 I 0 34 I 0 00 703 

芭祟 水果拼蜚 54 2.1 I 0 2 3 I 0 0.0 122 

香吉士 馬來光和十蚪奶 3.5 21 】0 2,4 l 0 00 596 

敖果 虹豆秦包t優酪乳 40 22 1 0 3.0 1 O 0 0 668 

芭祟 晶幻貢丸米粉湯 47 21 I 0 23 10 00 707 

木瓜 地瓜t參茶 48 21 I 0 34 1.0 00 736 

＇ 
拚T 玉米．馬鈴是濃湯 40 21 I 0 25 I 0 00 632 

敖杲 恿抓鈃十米泉 35 2 2  I 0 30 I 0 00 632 
， 

面瓜饅頭Hll.檯豆火繞杲 臬
4 2 21 l 0 3. 0 I 0 00 672 

奢焦 起司椿t蚪-� 4 5 ? 2 I 0 3. 0 1( 00 697 

奇異果 義美布T 3.5 2.0 I 0 2. 2 I 0 0.0 706 

5． 本菜單含有甲殼類、芒杲丶花生丶牛（羊）奶｀蛋、堅果類、芝麻潯含麩憤之穀物、大豆｀魚類及以J:.各項其製品，不適合對其過敏體價者食用時，
蹟務必告耘班級導師。
6 ． 幼兒囯菜單經嵒癢師資格之家長志工協助審閲調整後公告。

，一－＾ JI ,..... - - 、2, ·, － ·.慍訌邱逸籍1
,、- Z |E 市大安區廖1!1民」： 傑登

運動會補假


