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圖 /文編輯 廖傑隆 校長

校 長 的 話

閱讀是一切學習的基礎

各位小朋友：
今年圖書館辦理了許多閱讀活動，其中一項是校長

說故事，不知道大家還有沒有印象呢？有沒有去借少年
小樹之歌、媽媽變魔術 、搬過來搬過去等等書籍來看？
大家覺得，校長說的故事精不精采呢？

校長小時候，很喜歡看書，所以也很願意分享讀書
的樂趣。但是書很貴，學校有的書不多，大部分是教育
廳所出的「中華兒童叢書」(當時候臺中縣的小學是臺灣
省政府管的)。我記得，當時候只要有機會到圖書室去，
就像是小朋友到了遊樂園，什麼書都是新鮮，什麼書都
是有趣的。

後來長大一點，我的老師對媽媽說，希望有能力的
家長，給自己家裡訂購國語日報。我便也吵著媽媽，一
定要訂閱。於是每一天回到家，在寫功課之前，我便一
邊看著國語日報有什麼有趣的故事，一邊吃著媽媽準備
的點心和養樂多，對閱讀有濃厚的興趣。

今年，在運動會前夕，
我跟主任和老師們討論，要
怎麼讓小朋友也有多一點時
間接觸報紙和圖書。我們也
去參觀了別的學校-龍安國
小-圖書館，真的很棒！希
望接下來，學校也會有主題
書展。而報紙的部分，經費
不足，便辦了「校長書香茶
葉蛋」募款活動，來幫忙募
款。
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校 長 的 話

要非常感謝很多熱心的家長，書香茶葉蛋很快就達
標了，而且我們本來要募一年的款項，準備給每個班級
小朋友都準備一份報紙，沒想到一天就募得了兩年的經
費！我還聽說，這其中有一半還是學校師長捐的，真是
令人感動!大家都願意為了給小朋友多閱讀盡一份力。希
望大家讀到報紙的時候，也都心存感激。

這次過年，我到臺中妹妹家拜年。我的哥哥和表姊
一家也都來相聚，彼此分享這一年感激的事，我也把茶
葉蛋的事說出來給大家聽。我的表姊說，他兒子(當天就
坐在我對面)小學六年級時候的老師，也告訴家長，希望
家裡都訂一份報紙，就算每天都看一篇文章，就賺到了。
結果，他兒子一個禮拜才看一篇。我的姪子說，我只喜
歡看一周一次的法律天地，裡面會講到一些跟法律有關
的小故事。各位猜猜，我姪子現在的職業是什麼？沒錯，
他去年剛考上律師，在臺北的律師事務所展開新的事業。

各位小朋友，你們覺得我表姊
賺到了嗎？學校辦理百天閱讀
報紙計畫，希望有興趣的小朋
友一起來讀報，也希望大家一
起參加呦！
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行動書車
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班上最愛

迷宮球

徐碩鴻

每次下課，總是有人山人海的人排隊

等著玩迷宮球，迷宮球總共有100關，

裡面還有秘密關卡可以直達第91關，

我玩得很開心，我好愛迷宮球。

蕭以興

老師有一顆迷宮球，下課可以玩，它

有秘密關卡，我們都很喜歡，希望它

永遠不要壞掉。
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圖文 林麗芬老師
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校長說故事

首先我們拜訪偶戲館，認識了布袋戲

、皮影戲和魁儡戲。接著，我們學會了怎

麼操作戲偶。然後，我們每個人做一個纏

絲偶帶回家。最後，我們分組在教室裡自

編故事、做紙偶、表演皮影戲。這整個過

程太有趣了!

廖校長為小朋友介紹國語日報。

校長鼓勵小朋友多讀國語日報，參加

「公館來讀冊」活動，只要讀報百日

寫標題，就能得茶葉蛋一顆喔!
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到郵局寄信

米食教育：
創意湯圓

偶戲館

製作茶樹精油皂

台大農場防災科學教育館

購物：兩步驟加減

開心上學，趣味學習
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食育教育：蓮藕料理英語日

拉大泡泡

閱讀國語日報市圖行動書車

開心過聖誕節

聽校長說故事

春聯揮毫 祝大家新年快樂

感謝家長的參
與，讓我們這
學期過得豐富
又精采，愛你

們喲！

製作時鐘
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我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上幽靈的衣服，學校就會

變成大鬼屋。「噓！小心，不要被可怕的

幽靈神官發現了！」

上學的聯想
陳靖元 吳笙頡

吳冠衡
我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上跑車的衣服，操場就會變

成賽道。「好險！我差一點輸了！」

謝昊恩
昊恩：我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我背上小鳥的背包，天上就會變成

老鷹王國，「好險！我差點就被老鷹抓了。」

我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上運動服，學校就會變成運

動場。「啊！好多運動器材呀！」

林詠元

我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上惡魔的服裝，教室就會變

成地獄。「好險！我差點沒上到第一節課。

」
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沈雋睿

我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上賽車的衣服，教室就會變

成賽車場。「好險！我差點撞到牆壁了。」

李晨
我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我坐上我的露營車，上學的路上

就會變成露營區。「好險！我差點迷路。」

陳竑瑀
我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上白雲的衣服，教室就會變

成仙境。「啊！老師變成神仙了。」

我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上恐龍的衣服，上學路上的

大樓就會變成恐龍城堡，「好險！我差點就

被暴龍看見。」

薛學謙
我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上貓咪的衣服，教室就會變

成貓咪認養會。「啊！我最喜歡抱著貓咪上

課了。」

謝岑晞

王諾亞
我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上紅色的衣服，綠色夢庭園

就會變成火山。「好險！我差點碰到岩漿。

」
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我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上花朵的上衣，上學的路

就會變成優雅的花園。「好險！花太美麗

了，我差點兒就忘記去搭校車了。」

哈法艾

我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上史迪奇的衣服和裙子，

教室就會變成史迪奇的世界，同學變成各

式各樣的史迪奇。「看！那裡有一隻好可

愛的史迪奇！」

郭凡綺

王奕登
我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我裝扮成小珍奶，教室就會變成珍珠

工廠。「啊！大家都變成各式各樣的珍珠了呀！

」

林靖婷
我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我背上公主的背包，上學的路上

就會變皇宮。「我就會被國王和皇后誇獎。

」

我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上彩色衣服，上學的路上就會

變成彩虹橋，「小心！不要掉下去彩虹橋了！

」

林芯語
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黃靖雯
我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要背上可愛的書包，上學的路上

就會變成夢幻世界。「啊！天上好漂亮，

老師都變成仙女了，好美！」

徐子甯
我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我帶著餅乾，教室就會變成餅乾

世界。「啊！我來找找哪一個餅乾比較好吃

。」

李品妍

我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我穿上花朵的裙子，教室就會變

成美麗的花園。「啊！有一隻美麗的蝴蝶飛

來了。」

張睿安

我最喜歡上學了，為什麼呢

因為，只要我背上恐龍的背包，教室就會變成

恐龍世界。「啊！我差一點點被霸王龍吃掉了

，我就會消失了，哎呀！我又看到一隻恐龍，

那是什麼 怎麼大家都不見了！啊啊啊啊啊！

快點跑啊！」

我最喜歡上學了，為什麼呢

只要我穿上游泳的防水外套，學校外面的世

界就會變成海底世界。

全部的同學都變成各式各樣的魚，還有章魚

、水母、烏龜、鯨魚，有一隻鯊魚正在咬人

。「啊！我也掉進水裡了！快跑！」

丁俊誠
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三年甲班
最可愛的你們

圖、文編輯:子芸老師
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三年甲班
最可愛的你們

一、戶外教學 圖、文編輯:子芸老師
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三年甲班

best

100公尺預賽順利落幕，學務處同仁趁著今天天氣好，

趕緊補辦預賽，

小朋友們奮力衝向終點的神情真的是很棒☺️

圖、文編輯:子芸老師
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三年甲班
二、體表會

🎵三年甲班從十月初就開始練習跳舞囉！

圖、文編輯:子芸老師

趙惟謙
今年我們班體表會的主題是宜蘭，宜蘭

的名產有金棗和蔥，而且宜蘭可以看到龜
山島，所以我們班的表演服裝設計金棗跟
蔥圖案為裝飾，又選了「岸上的波妞」這
首可愛的歌曲。
選完歌以後我們就開始緊鑼密鼓的練

習：做衣服、彩排、跑步、走位、背歌
詞。

陳樂芙

我們先看了膠彩畫，可以摸摸看有摸摸
看有粗的，也有滑的，還有看小影片。

看了影片我才知道畫膠彩畫要很久，
大概要一年半才能畫好一幅美麗的作品。
我覺得這次參觀美術館很開心，因為可
以摸一摸膠彩畫，有粗的也有細的，還
可以用放大鏡看很多礦物質，謝謝老師
讓我們有第二次的戶外教學可以更多知
識。

🎵12月我們去了第二次的戶外教學:美術館
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三年甲班
最可愛的你們

三、香噴噴的鬆餅
圖、文編輯:子芸老師

\surprise/ (⁎⁍ ̴̛ᴗ⁍ ̴̛⁎)ก

學生：老師，這實在太好吃了！！！

賽後準備給學生們的驚喜

他們都吃得超香的，

連袋子裏面剩餘的一點點蜂蜜也都舔乾淨🤣
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三年甲班

林庭潁

我想要感謝子芸老師，她教

我國語、數學和社會，我不

懂的時候子芸老師都會解釋

給我聽，我不會時子芸老師

也會教我，我想感謝謝子芸

老師，祝子芸老師平平安安。

三、香噴噴的鬆餅 圖、文編輯:子芸老師
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小兔子的嘗試 三

乙 王浩宇

風光明媚的下午，小兔子小明在森林的一片空地上，撿到了一顆看起來非常美

味的栗子，使得他口水直流，忍不住一口咬了下去，沒想到門牙差點斷了，他只好想

別的辦法。

走著走著，小兔子經過雞舍，看到母雞正在孵蛋，所以他也想要學母雞孵栗子，

但是他連續孵了好幾個小時，栗子都沒有動靜。

小兔子繼續走，看到有一隻小猴子拿著石頭往椰子丟上去，小兔子看到後靈光

一現，他找到了一顆又大又圓的椰子，想把它丟到栗子上……。

小兔子要丟下去的時候，他手滑了，椰子一直滾，撞到了栗子，椰子破了，栗

子卻繼續滾，最後，栗子撞到一顆很大的石頭，栗子殼撞破了，小兔子非常開心，因

為他不但可以吃到栗子，也可以吃到好吃的椰子，真是一舉兩得呢！

小兔子吃栗子
三乙 許羽鵬

小兔子跳跳某天在森林裡，發現了一顆栗子，他想要把它吃掉，但是栗子太硬

了，一咬下去，牙齒快要斷了。跳跳覺得這樣子不太好，牙齒可能會掉下來，於是他

要想個辦法把栗子打開。

跳跳經過雞舍，看到母雞在孵蛋，他想要用孵蛋的方式，把這顆看起來非常美

味的栗子孵開。他孵了半天，栗子殼還是紋絲不動。

跳跳非常難過的帶著栗子走到沙灘旁。看到猴子拿石頭在丟椰子。他心想椰子

這麼大，都可以被石頭丟破，我也來試試。他拿了一顆石頭往栗子上砸，栗子陷入沙

子裡了，栗子殼仍然沒有裂開。

歷經三次的失敗，跳跳最後決定用車子的輪胎把栗子輾過去，這次真的成功了，

栗子殼裂開了，可惜的是，裡面的果肉也爛掉了。

圖 / 文編輯：許玉琳
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校外教學
三乙 賴宥蓁

今天是我們期待已久的校外教學日，我們要去位於新北市的鶯歌和三峽。一

大早，我們搭乘遊覽車出發，過了大概一個小時的車程，終於到達我們心心念念的鶯

歌陶藝館。

首先，我們在鶯歌陶藝館做藍染，一開始先拿一塊白色的布，然後老師教我

們要怎麼印圖案，接著把印好圖案的布放到染劑裡，等做完磁磚彩繪再把染好的布

拿出來，就會變成漂亮的藍染布料。

下午，我們來到三峽的一家三峽金牛角手作教室，一開始老師先給我們看了

金牛角的製作影片，接著我們就開始製作好吃的金牛角麵包。製作流程：一開始先

把分好的麵糰變成橢圓形，接著再用手把麵糰變成水滴狀，再拿擀麵棍桿平，最後

再按照影片裡的步驟捲一捲放進烤箱，香噴噴的金牛角就出爐了。

最後我們去了三峽老街裡的祖師廟，參觀完之後，老師留了四十分鐘給我們

分組逛老街，我們這組幾乎都是男生，所以大家都愛逛玩具店和扭蛋店，我在一家

玩具店看到了珍珠奶茶的吊飾，有印名字和生日。

我覺得這次的校外教學很有趣，因為可以去兩個地方，而且媽媽也有去。原

本以為鶯歌有吃的，結果去了才發現那裡都是賣藍染和古董，所以浩宇媽媽開車來

的時候，就順便幫我和媽媽買午餐。今天的行程非常有趣，希望下次的校外教學也能

令我印象深刻。

圖 / 文編輯：許玉琳
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校外教學 三

乙 陳抱樸

今天是校外教學日，我們要去三峽看祖師廟和逛老街。我們從學校後面坐遊覽

車出發，在車上大家聊天、玩遊戲，時間過得很快，一下子就到了目的地。

我們先去學做藍染，老師教我們把棉布照自己的想法綁起來，再放進染缸裡，

然後去畫陶片等待棉布染上色。布染完後，老師還用我的布示範，真有趣。

接著我們去學做金牛角。大家先戴髮套然後揉麵團，把麵糰搓條狀，再做出兩

頭尖尖的牛角形，就可以放入烤箱烤了。

做完金牛角麵包，我們去參觀祖師廟，它是當地信仰中心，也是市定古蹟，在

二百五十七年前建成，是全臺唯一有「東方藝術殿堂」之稱的廟宇。我覺得最厲害的

是它的柱子，除了數量有一百十多根，每根石柱上精雕細琢各種主題和故事，真是讓

我嘆為觀止啊！

最後我們去逛三峽老街，古老的商店賣很多奇妙的東西，大家都玩得很開心！ 這

次校外教學讓我不僅學了手作，還見識到偉大的歷史古蹟，真是難忘的美好回憶啊！

圖 / 文編輯：許玉琳
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體表會 三

乙 謝欣璟

風光明媚的星期六早上，我們學校舉辦了體表會，校門口布置了大大的氣球

以及各國的小國旗，讓我迫不及待的想要開始進行這次的活動。

當活動開始的時候，每個班級都到風雨操場集合，我們班統一穿著白色上衣

藍色褲子，戴著去校外教學時做的藍染巾，手上拿著一把扇子，看起來很有精神。快

要輪到我們班表演的時候，我有點坐立不安，等到表演結束，音樂聲停止，我們喊

完了口號，聽到了大家的掌聲，我才如釋重負，覺得之前和大家一起練習的辛苦都

很值得。

表演結束後重頭戲就來了，我這次參加了兩個比賽，第一個比賽是大隊接力，

第二個比賽是八十公尺決賽，大隊接力的時候，我們跟甲班比，一開始我們領先， 但

是到了後面我們就落後了。雖然我們只拿到亞軍，沒辦法得到體育老師的獎勵，但是我

們還是很認真的跑完整個比賽。接著我參加八十公尺決賽，我用盡全力跑向終點，雖

然我只拿到第六名，但是我還是很開心，希望下次能拿到更好的成績。

活動的最後大家領完獎，今年的體表會就正式結束，在回家的路上，身體雖

然很累，但是回想起今天一天的活動，還有跟同學完成的比賽，讓我更期待明年體

表會的到來。

圖 / 文編輯：許玉琳
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體表會
三乙 林妘諾

十一月二十三日是令人期待的體表會。當天的天氣是陰天，我的心情有點緊張，

因為有好多家長一起參加活動，想到要在好多人面前表演，我就覺得好害怕。

在一連串的班級特色進場中，令我印象最深刻的是隔壁班──三年甲班。他們的

造型很可愛，衣服還貼了水果和蔥，連歌曲也很俏皮，一下子就可以知道主題是宜蘭。

我們班的扇子舞和藍染巾也很棒，媽媽說：「你們看起來很有朝氣，口號很適合你們

。」班級表演後緊接著是令大家熱血沸騰的八十公尺賽跑，我在第六跑道，覺得好緊張

，因為跑道旁邊好多家長和觀眾，看到這麼多人，我就緊張害怕了起來，所以起步慢了

一拍，才跑了第四名。接下來的大隊接力，我們和三年甲班以及四年級一起比賽，我覺

得超級刺激，大家都為了班上的榮譽而盡全力往前跑，我們班因為我自己不小心掉棒而

被追過，我有點不好意思，但我還是很努力的趕快撿起棒子，往前一直跑。

這次的體表會，我們多了大隊接力比賽，比一、二年級多了一個項目，所以在

活動結束時，我覺得好累，但是我很喜歡體表會，也覺得很好玩，一開始會覺得自己

表現不好，但爸爸媽媽一直和我說：「沒關係，跑完就結束了，不用在意，有努力就

很棒！」如同中華職棒的教練也和隊員說：「只要專注在比賽中，享受過程，不用在

乎結果。」所以我也要慢慢學習不要在意最後的成績，有努力最重要。

圖 / 文編輯：許玉琳
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快樂的事情 三

乙 沈峟甯

星期四晚上，我和媽媽在家裡做果菜汁，媽媽要我先拿蘋果、柳丁、芹菜，我

拿蘋果的時候，看見蘋果有如玫瑰一般的鮮紅，柳丁有如金黃色夕陽照射在河面上的

倒影一樣美麗，芹菜有如草地的青綠色，讓人感到愉悅又舒服。

我先把食材切小塊，在切的時候發出「咚咚咚」的聲音，像是在打鼓一樣，接

著是組裝機器，組裝好之後，再放入蘋果、柳丁和芹菜，在榨果汁的時候，有「吱吱

吱」的聲音，很像割草機開過的聲音，之後就變成一大杯的果菜汁。

雖然果汁榨完了，可是我沒有很期待，因為我覺得果菜汁的顏色像沼澤一樣，應

該不好喝，聞起來的味道也很奇怪，但是抓起纖維的感覺很抒壓，讓我心花怒放，這

次的榨果汁經驗，真的讓我好開心呀！

快樂的事情 三

乙 侯諾亞

星期一早上，媽媽決定帶我們一起去遊樂園玩，因為是平日，遊樂園人煙稀少，

我們可以暢快的玩。我們一大早開車出發，在車上我迫不及待的想要趕快到達。到 了

目的地，我們邁著輕快的腳步，帶著滿心期待的心情走向大門。

一進到遊樂園，我聽見了此起彼落的尖叫聲，原來是園區裡的遊客玩得欣喜若

狂，興高采烈的聲音。我先去玩「雷射迷宮」，裡面有一道道綠色光束，只要碰到就

會扣分，這讓我心跳加速，忐忑不安，那時我們如同熱鍋上的螞蟻，時間一瞬間溜走

，最後我們才鬆一口氣，這個迷宮讓我當時驚慌失措，但卻回味無窮呢！

接下來，我們又去玩了緊張又刺激的「大峽谷泛舟」，我們手心冒汗的坐在汽艇

上，如同待宰的羔羊。這艘汽艇在水上晃來晃去，好像在手舞足蹈一般。過程中，我

忍不住大叫：「好好玩啊！」，我不可自拔的玩了四次，這個遊樂設施讓我玩得 津津

有味。

那一天我們的笑聲留在了六福村，去六福村是我最快樂的事情。

圖 / 文編輯：許玉琳



四 年 甲 班 深耕閱讀教育

讀報心得 作者：陳品澔行動書車推廣活動

遊牧書房小組閱讀

個人興趣專題選讀

報刊名稱：國語日報
版 名：第十版《青春版》
篇 名：把話說得剛剛好
文章摘要：

語言是人與人之間思想和情感
最直接的表達，它可以是洪流裡的
浮木，也可能成為傷口上的鹽，關
鍵就在於是否能掌握分寸。文章裡
的作者用與外島認識的小女孩離別
的經歷為例子，透過溫暖的語言來
安撫女孩的情緒。現在作者已經學
會傾聽朋友的意見，即使不完全同
意，也不會直接否定，而是一起討
論。因此「剛剛好」的語言，是要
使人感到溫暖，而不是讓人失望或
難過。
心得感想：

我覺得作者為了安慰小女孩，
努力把話說得「剛剛好」，她們之
間秋天的約定，使小女孩將面對別
離時的悲傷，轉換成再會的期待。

記得有一次足球比賽，我的隊
伍不僅輸得很慘，隊友還哭了，我
跟隊友說：「不如我們把這一場的
不甘心，轉化成下一場的精神吧！」
於是隊友就擦乾眼淚、繼續奮鬥。

讀完這篇文章，我也想向作者
學習，因為他不會全盤接受朋友的
意見，而是試著讓朋友從不同思維
和角度去看待事物，讓說出來的話
變成一股溫暖的力量，而非傷人的
利刃。
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四 年 甲 班 鄉土食農教育

拜訪蓬萊米原種田故事館

竹子湖「畫」說今昔

蓬萊米生產過程揭密

臺灣傳統農具介紹

風鼓車體驗活動

蓬萊米原種田巡禮
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四 年 甲 班 校慶體育表演會

精彩萬分的第 屆校慶體育表演會～「關注臺灣」

作者：林嘉鵬 作者：馬耀．布敦

這是我轉到公館國小後首次參加
的體表會，會前大家認真練習舞蹈，
愛心媽媽也教我們用各種不同材料，
製作出獨一無二的情人袋裝飾。體表
會當天，原本陰陰的天空慢慢放晴，
溼答答的地面更逐漸乾燥。一踏進校
門，我就看到有的人在準備食物，有
的人在佈置校園，有的人在整理服裝
儀容，真是熱鬧極了！

典禮開始後，我們班的阿美族豐
年舞和各班入場表演都很精彩，讓人
看得目不轉睛。活動順利的進行，終
於來到大隊接力，我緊張得手一直發
抖，頭也像蒸汽火車直冒煙。等到我
上場時，我一接到棒子就像跑車一樣
馬力全開，時速從0～100只需5秒，
全班每個人都快速將棒子傳給隊友，
最終得到亞軍。

這次的體表會令我難忘，我很開
心能和大家一起參與，校長也告訴我
們要有運動家精神，即使班級比賽只
拿了第二名，但大家能努力練習並且
圓滿完成任務，就是很棒的體驗！

今天是公館國小一年一度的校
慶體育表演會，也是每年學校最盛
大的慶典，各班都穿戴特色服飾，
準備在體表會上大顯身手，並展示
全班的團隊精神！

我們先唱了國歌，然後欣賞各
班各式各樣令人大開眼界的表演。
最讓我拍手喝采的是六年乙班的表
演，他們最後的 POSE 是疊羅漢，
看起來很像埃及金字塔，雖然動作
有些危險，卻富有刺激與娛樂性。

接下來就是我期待已久的跑步
比賽，二年乙班女生組有我妹妹的
60公尺比賽，最終她獲得第二名。
輪到四年甲班男生組跑時，槍聲一
響，所有選手都往終點衝，當我跑
到一半的時候，發現自己落後了，
所以我全力加速，但最終還是只能
拿到第五名。

這次的體表會讓我見識到，無
論晴雨或實力強弱，只要朝目標前
進，每個人都能成為體表會冠軍！
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育藝深遠～參訪文山劇場

四 年 甲 班 多元宣導活動

海洋教育戲劇宣導

防詐騙宣導

環保小尖兵～社區淨街
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四 年 乙 班

圖/文編輯 張瀞文

總有一天要說再見；也總有一天會再見---黃云

我有這些好朋友，是我人生中最好的童年回憶---黃喬安
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我與我的黃金獵犬 陳柔蓁
「你有看過黃金獵犬嗎？」我的家裡就有一隻。他的名字叫

做金狗，牠的毛閃亮亮的，眼睛非常漂亮，最會裝可憐的樣子。

牠三個月大時，爸爸把牠接回臺中，牠不是用買的，而是阿

伯家有十隻狗，所以送給爸爸一隻。本來媽媽不想養，可是最後
沒辦法還是養了牠。現在金狗幾乎每個禮拜都回來臺北，我都會

興高采烈的去樓下接牠，只要牠有回來全家人都會很開心，牠就

是全家的開心果。

我們家的金狗或許很皮，可是牠是全世界最可愛、最漂亮的

狗。我希望金狗可以永遠陪著我，讓我一直摸著牠，永遠不要去

汪星。

我的寵物 林暘浬

我的寵物OREO牠是一隻貴賓狗，牠很聰明，牠才到我們家三

個禮拜，牠就會坐下、握手。牠的生日是七月三十日，牠很愛吃

，牠的特色是長得很像一零一忠狗，可是牠卻是貴賓狗。
牠是在高雄寵物店被我們買下來的，因為有一次媽媽在網路

上看到，她就覺得牠非常可愛，當天晚上我們全家就開著夜車出

發前往高雄。到了高雄我們看到牠的兄弟姊妹，還看到兩隻全黑

的狗狗，他們也很可愛，那時我們全家看了一個多小時都決定不

了，最後我們還是選定了OREO。

牠在回臺北的路上非常的乖都沒有亂叫，我好高興牠來我們
家，我會好好疼愛牠、寵愛牠，照顧牠一輩子。

圖/文編輯 張瀞文
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四 年 乙 班
31

四
乙
特
色
課
程

公館兒童 2025 JAN 44



五甲的五上
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五甲的五上
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五甲的五上

在選擇中成長
鍾京霖

在功課寫不完時，你是選擇犧牲睡眠時間還是睡

覺？在上課想睡時，你是直接睡還是繼續聽課？在小

組報告不會寫時，你是去查還是靠同學？人在一生中

會遇到很多選擇，但不管正確與否，人都會成長，因

為就算失敗了，你也學到了經驗，你成功了，那也是

失敗堆積而成的，你說運氣那我也沒輒，畢竟運氣也

是實力的一部分。

有一位哲人曾說過：「選擇比努力更重要，你要

吃生活的苦，還是成長的苦？」，她說：「因為選擇

是一種力量，也是一種責任，每天都在做選擇，從生

活的小事到大事，無時無刻不在選擇的影響下，而這

些選擇，往往決定了我們未來的方向和高度。努力固

然是成功的基石，但如果選擇方向錯誤，再多的努力

也可能白費，因此選擇比努力更加重要，它是通往成

功與幸福的指南針」。

古希臘哲學家亞里斯多德也曾說過：「快樂是靈

魂按其天賦而實現的活動。」，因為每個人都有自己

獨特的天賦和長處，只有選擇契合的道路，才能獲得

幸福感和成就感。因此我們要做的就是選擇最適合自

己的選擇，不然努力都可能白費。
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五甲的五上

校外教學
馮盼芙

星期一，是我們引頸期盼的校外教學日。你喜歡

校外教學嗎？我喜歡。雖然有時會走得腳很痠，但好過

坐在教室裡正經八百的上課，且吃午餐時還可以和朋友

邊吃邊聊，而有時還會去一些稀奇又好玩的地方，實在

比在教室上課有趣多了。

早上我們搭捷運去中山堂，一路走走聊聊，很快

就到達目的地。這次的音樂會真是意外的精采，不像我

想得那麼正式，而是一個有趣的音樂故事，雖然故事情

節有些奇怪，沒想到反而戳中了大家的笑點，個音樂廳

不只有優美的音樂，還充滿了此起彼落的笑聲。

下午我們到兩廳院聽導覽，先從戲劇院開始，接著

到音樂廳，一進去映入眼簾的就是華麗的紅色地毯，講

師特別跟我們提到椅子的孔洞有吸音功能。過去我總是

被屋頂上那龐大、璀璨耀眼的水晶燈吸引，或專心望向

被聚光燈籠罩的舞台，根本就沒有留意屁股下的椅子，

平凡無其的椅子居然藏著巧妙的設計，真是令人驚訝。

快樂的時間總是過得特別快，不過這次的校外教學

我學到好多以前不知道的事，而且我還發現音樂廳和戲

劇院的歇山屋頂都有許多細微的差異，也找到一些平常

不會留意的裝飾，真是收穫滿滿，期待下一次的校外教

學。
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五乙的五上

體表會表

演
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五乙的五上
在自律中成長 蔡乙樂

當你是個運動員，在你前方等待你的有困境、失敗、挫折，和

很長一段起伏不定的路。 在你好不容易達到巔峰之時，會如「龜兔

賽跑」中的兔子一樣停下休息，還是繼續前進？即使現在很厲害，但

還是要努力精進，因為沒有永遠的「最強」。

曾是臺灣最佳投手的張誌家曾帶領中華隊奪得世界盃季軍，並在

二零零二年與日本西武獅隊以一億兩千萬簽約，是有史以來臺灣選手

簽過最高的簽約金。他在業餘隊時，就已展現了天賦，但他卻有不愛

練球的習慣。所以，當他進入西武隊，雖然一開始很突出，不過隨著

時間過去，卓越的球技逐漸被隊友追上，只好回到台灣發展，可是每

況愈下！

旅歐球員袁永誠國小時就在足球上表現優異，只要他上場，就幾

乎百戰百勝。十二歲時，他以公費去到中國，接受更加專業的訓練，

甚至校方希望他入籍，到青訓隊受訓，表示他的能力超群。但他的夢

想是去到足球最高殿堂：「西甲聯賽」踢球，他知道唯有去到更高強

度的訓練環境，才能更接近夢想。於是，在他十五歲那年，一句西班

牙文也不會的他，獨自前往西班牙的西甲學校受訓。剛開始，他不僅

被隊友排擠，還遭到寄宿家庭不合理的對待。袁永誠曾說：「如果不

想被隊友欺負，就得在球場上比對方更厲害。」後來，他終於在二零

二一年獲得西協甲球隊的職業合約。接下來兩年，他都和聯賽球隊簽

約，目前，他已是五級當中的第三级，成為臺灣第一位獲得歐洲職業

足球合約的球員。

張誌家和袁永誠小時候都是很有天份的運動員，但其中一人靠天

份打球就能贏過大家，所以他沒有養成努力練球的習慣，等他發現被

別人追上時，已經没機會了；而另一人，每次得到一個成就後，則是

讓自己進入一個更大的挑戰。有句諺語說：「學如逆水行舟，不進則

退。」袁永誠就像在逆流中還不停划行的小船，自己給自己嚴格的紀

律，所以能精益求精
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五乙的五上

體育表演會
林柏寧

今天是大家期盼已久的體育表演會，剛進校門就非

常熱鬧，我看到人山人海和許多帳篷，而且今天天氣感覺

不錯希望能跑大隊接力。

運動員進場後，校長介紹來賓，接著是每個班級精心

的表演，這次的主題是臺灣的縣市。首先是六甲表演縣市

是高雄，最後還拿了一個巨大的旗子助陣，接著是六乙，

他們首先展開輕快的舞步，再慢慢炒熱氣氛，最後還疊羅

漢讓人耳目一新。終於輪到我們班，我滿懷期待就定位，

音樂一放就按排練的跳，有些人雖然不對拍，但還是有努

力的跳完。

最後是大家期待的大隊接力，我一接到棒就立刻加

速衝刺，把棒傳給下一個人，雖然最後沒有贏，但是只要

努力磨練一定能在明年拿下冠軍。

體育表演會把每個人優點和缺點展現出來，讓每個

發揮自己的優點，並檢討自己的缺點，希望能展現運動家

精神，並奮發向上。
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再生衣嘉年華

體表會
急救訓練

校長說故事
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臺大總圖 臺大散散
步

金山炕
窯

畢旅海生館 義芳居
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難以忘懷的體表會許羽珵

陽光灑在公館國小的操場上，炒熱活動氣氛。他想參一腳我們六年級最後一次

的體表會，趕走調皮烏雲，讓大家為他歡呼。回想起十月初才開始練習的我們

，碰到了許多的問題，但我們堅忍不拔，才能做出如今精采絕倫的表演。

本屆體表會我們表演的歌曲是台北的代表作─敬夢想，在表演中我們不僅貫穿

了各項體育表演，更表演了疊羅漢，讓大家讚嘆連連。我表演的才藝就是扯鈴

表演，我做了登峰造極的大迴旋和拋接，這是我第一次成功的扯鈴表演，讓我

有如同舉起六十公斤啞鈴的無比成就感（我三十九公斤）。

體表會表演正式開始，作為學校的老大，當然要先表演，給學弟妹一個好示範

囉！六年甲班的同學們隨著輕快的節奏，帶給大家引人入勝的表演，讓大家刮

目相看。輪到我們表演了！但你可別小看我們，我們的表演中，高潮的地段有

側翻和扯鈴，重頭戲─疊羅漢是最令觀眾們拍手叫好的表演，還有還有~假如你

從高處觀賞我們的表演，那麼就會發現我們用彩球排「6乙」，然後小朋友像骨

牌一樣，一一躺下再一一坐起，最驚奇的是，我們還躺成愛心的形狀，這都要

感謝老師和同學們的用心，才能在國小的最後一次體表會有如此美滿的成就。

還有幾個眾所矚目的焦點，那就是天靈靈～地靈靈的大隊接力和短跑競賽！原

本想在這次短跑比賽拿到第三名獎牌的我（因為我都沒拿過獎牌），最後還是

以第四名的身分結束了比賽，雖然有些失望，但我會繼續練跑，期待國中再次

得名。大隊接力中，一開始我們都保持領先，但第十八棒時就按下了追趕六甲

的按鈕，我們沒有放棄，卻還是無法在最後一次體表會留下冠軍的成績。但值

得一提的是，我們連續兩年拿到精神總錦標，也是另一種榮譽。

這次體表會是我們最後一次在公館國小的體表會，回想起這六年以來，我們一

直在體表會大放異彩，留下難以忘懷的回憶。謝謝老師和同學一路一直陪伴著

我，願大家也能在十一月十三日這天度過美好的時光。
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古亭國小英語情境中心上課記六乙張訶玟

在一個風和日麗的星期四下午，全班一路打打鬧鬧的到了古亭國小英語情境中

心，就此踏上這趟充滿樂趣的英文學習之旅。

做完前測後，就是外師為我們上的第一節課了，來自南非的Mbali老師為我們

這群貪吃鬼，準備了去國外速食店用的基本對話課程，也讓每個人都有練習的

機會，答對了還能進帳一百元假鈔！Mbali老師教我們各種速食店的英文、食物

的唸法，以及飲料的大小尺寸，當然，還有最重要的點餐句型。老師讓我們一

一到教室裡的櫃台和電員對話，自己用全英文完成點餐，讓我有滿滿的成就感

，原來我也可以做到！

下一個禮拜，老師又帶著我們這一大群失控的小狗「浩浩蕩蕩｣的再次造訪古

亭國小。這次最令我樂在其中的課程，便是Desh老師為我們上的英文慣用語了

。我原本以為英文慣用語會十分枯燥乏味，沒想到，Desh老師的課和我想像中

的完全相反！老師利用有趣的圖片跟我們解釋慣用語想表達的意思，每一句慣

用語的解釋都令我恍然大悟呢！其中，我最喜歡的一句英文慣用語是「Call it a 

day！｣意思就是當你終於完成工作、上完課，很疲累的當下，令人有種瞬間放

鬆的感覺。這堂課是我們在古亭國小上的最後一堂課，所以結束後，吃著灌注

了老師滿滿心意，甜滋滋的黑糖饅頭，真是完美的「Call it a day｣ 啊！

經過了這次的課程，我收穫了意想不到、可以活用於日常生活中的英文知識，

又能得到獎品，還能讓我更大膽的說英文，可以說是獲益良多呢！我真的非常

非常喜歡這次的課程，這全都要感謝為我們爭取體驗機會，還買小點心請我們

吃的淑容老師，以及幫我們申請的教學組長凱淳老師！期許我未來能充分的運

用在課程中學到的英文！
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「荒野機器人」電影欣賞 冬至吃湯圓

大掃除

淨街活動

歡迎承浩回來，再見了淑容老師

樂高益智遊戲

汪汪地瓜園校外教學

畢業旅行
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聖誕節交換禮物
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金牌

六乙 賴品暿

Thursday Saturday

113美創展
得獎作品

五甲 侯樂妠

四甲 周品希

三甲 張雨濰
二甲 陳珮婕

美
創
得
獎
作
品
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銀牌

六甲 何承洋

113美創展
得獎作品

二甲 吳笙頡

一乙 侯達坦

三乙 侯諾亞

五甲 奕興

四甲 陳品澔

美
創
得
獎
作
品
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銀牌

四乙 陳觀

113美創展
得獎作品

六乙 陸致寧

五乙 曾奕菲

二甲 黃仁樂

二甲 蕭奕宗

三乙 賴宥蓁
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得
獎
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品
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銅牌

二乙 李品妍

113美創展
得獎作品

三甲 李品頡

一乙 李致

四乙 沈昕玥

一甲 沈鈞皓

六乙 周佑謙

美
創
得
獎
作
品

公館兒童 2025 JAN 64



銅牌

三乙 林妘諾

113美創展
得獎作品

四甲 林毓淇

五乙 張雨澄

六乙 張語珊

四乙 莊宥拯

二乙 陳竑瑀
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銅牌

五甲 馮盼芙

113美創展
得獎作品

三甲 馮曉芙

五甲 葉庭禕

六甲 劉依禕

二乙 謝昊恩

二甲 顏丞昕

美
創
得
獎
作
品
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