
 

 

 

 

活動名稱：保護自己與尊重他人-認識身體界線    融入課程：生活課   

實施班級：一乙   參與人次：22人次  教學者：宋春珠、黃姮棻教師 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藉由影片與生活實例讓孩子了解身體的界線，尊重自己與他人的身體自主權，以

圖畫標示自己的身體界線並寫下生活紀錄。一年級孩子因為年紀小，對身體的界

線較模糊，透過影片、圖畫、舉例、生活紀錄等方式能夠加深強化孩子的印象。 



 

 

 

 

活動名稱：_____男女生你我不分_____    融入課程：____綜合課____   

實施班級：____四甲_______   參與人次：__25__人次  教學者：__林怡萱____教師 

 

 

 

  

  

於課堂展示 youtuber阿翰製作影片題材，分享

現今社會對於男扮女裝的接受度提高，且重視

個人性別取向和發展個人興趣融入。 

如今不再是說在家烘焙甜點是女生強項，越來

越多男生將烘焙作為個人興趣或專長，圖片為

四甲小男生親手製作手工生日蛋糕送給班導，

從麵團打發到水果切片，以及蛋糕最終塑型，

整個蛋糕都由男學生一手包辦，平時也會分享

他在家閒暇時製作的糕點給同學們。 

 

 

 

 

 

 

分享現階段社會對男生與女生選擇的興趣與喜好之包容性，和舊時對男女生的刻

板印象差異比較，藉由 youtuber阿翰的片段影片，去帶入性別議題，以及鼓勵

孩子嘗試自己嚮往或是感興趣的活動。 



 

 

 

 

活動名稱：_探討貧窮問題：女性、老人與小孩_    融入課程：__社會__   

實施班級：_6年級_   參與人次：_56__人次  教學者：__余亭巧__教師 

 

  

讓學生瞭解臺灣存在的性別不平等問題，可能同時有其他因素存在。 

  

世界其他國家面對著不同的性平問題 

  

讓學生比較異同，並知道臺灣性平發展的方向 

 

 課程實施

說明與心

得： 

 

探討世界貧窮問題，尤其以女性、老人與小孩為最，因為年齡、性別的不平等。 

讓學生了解臺灣社會存在的性別不平等問題，並與世界各國做比較，如丹麥、日本、

南韓與阿拉伯國家。 



 

 

 

 

活動名稱：____情緒觀察家____    融入課程：___綜合____   

實施班級：___五乙___   參與人次：___24____人次  教學者：__陳全汝__教師 

 

 

 

 

 

 

 

 

在學校帶著孩子看腦筋急轉彎 1來引導腦中的基本情緒，剛好學期末時 2上映，鼓勵高年級的學

生可以去欣賞，瞭解並與自己的各種情緒和平相處。 

 

 

 

藉由輔導室辦的情緒宣導活動延伸，讓學生可以觀察男女生在團體活動、處理事

情中的情緒有什麼不同，除了學校活動外，也鼓勵孩子可以去看電影，藉由多元

形式來瞭解青春期的情緒變化。 



 

 

 

 

活動名稱： 職業大觀園  融入課程：  綜合課、國語課   

實施班級： 五甲        參與人次： 28 人次  教學者： 鄭亦彤 教師 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

配合國語課〈小記者，出動！〉，讓學生自行選擇身邊親友進行職業採訪報告。

從同學們的報告中認識各行各業，並打破傳統上的職業性別刻板印象，瞭解職業

的選擇與性別無關，關鍵應在於個人的能力及個人特質。 



 

 

 

 

     活動名稱：情感課程                       融入課程： 綜合   

     實施班級：六乙       參與人次：28        教學者：李雪瑩  教師 

 

 

 

  

情感課程 

 

不分男女，不分你我，大家一同參加樂樂棒比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藉由輔導室辦的情感課程延伸，讓學生可以觀察男女生在班級活動、處理事情

中，有良好的兩性關係。 



 

 

 

 

活動名稱：職業不分性別    融入課程：英語   

實施班級：五甲、五乙 參與人次：53人次  教學者：吳思穎教師 

 

 

 

    

    

在學校利用繪本結合課本，帶領學生認識性別與職業並無特別限制，引導學生勇於探索自

我，嘗試各種可能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

藉由英文繪本 Keeping the City Going結合英文課本單元 Occupations，帶領小孩思

考性別及職業的關聯，認識在每個領域不分種族及性別，都可以依照自己的自由

意志選擇有興趣的職業。 



 

 

 

 

活動名稱：_共存共榮共好_    融入課程：_綜合課_   

實施班級：_四甲、四乙、六甲_   參與人次：_82_人次  教學者：_劉闊傑_教師 

 

 

 

  

四年乙班性平融入綜合課，友愛同學，大家都是好玩伴 

  
四年甲班性平融入綜合課，友愛同學，大家都是好玩伴 

  
六年甲班性平融入綜合課，彼此尊重，互動共好 

 

 

藉由課程融入與事件案例舉例，供孩子們在人身安全、不告而取及人與人之間彼

此尊重、平權與和平相處等面向，讓孩子們能有保護自我、非屬自己的東西勿拿

及正確與同性或異性和平相處，以達維持一個祥和安定的友善環境。 



 

 

 

 

活動名稱： 友善的運動環境   融入課程：綜合活動  

實施班級：6年級   參與人次：56人次  教學者：陳明慧教師 

 

  

讓學生了解校外教學的安全問題，以及可能存在的風險 

 
 

藉由運動案例和新聞事件討論與覺察性平問題 

  

透過校外教學登福州山，讓學生實踐無性別偏見、安全、友善的戶外活動 

 

 課程實施

說明與心

得： 

 

探討各族群「平等運動權」的核心觀念，國民不分性別、年齡、居住環境、職業等，

都應享有「參與運動的權利」。並透過校外教學登福州山，讓學生實踐無性別偏見、安

全、友善的戶外活動。 


