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性別平等大作戰 

 

林楷哲 

  從古至今，不論東方或西方世界，男女間的地位在各個方面都難以達到平

等，直到二十一世紀，自由人權逐漸興起，人們才開始意識到「性別平權」的

重要性。從男尊女卑到男女平權的契機和轉機是什麼？性別平等為何又如此重

要呢？我今天就要來討論這個問題，帶大家一探究竟。 

  人類會為了在社會中不被孤立而跟隨眾多人的選擇，這就是所謂的「從眾

效應」。經過我百般思索，我想大多數人之所以不支持男女平權，可能也跟這個

原因有關，因為我們會盡力符合社會對我們的期待與維持個人的榮譽感。 

  從小男生或女生就被社會賦予「期待」，因此常常必須適時地迎合世俗眼光

以達成某件成就，此外，當一個人想被稱讚時，就會盡全力去做某件事，久而

久之就會產生了榮譽感，而他們理所當然地就會產生自我感覺良好的情形，這

是正常的；但如果我們反過來想，難道女生沒辦法達成這樣的成就嗎？過去人

類只是用世俗的觀點去限制以及定義了女生的生活，只是單純覺得男生比較適

合做哪些事，女生比較應該做哪些事，但為什麼女生不能有自己的想法呢？ 

    以梅．傑米森為例，她不僅是一位美國工程師、醫師，他還是第一位進入

太空的非裔美籍女性。一九九三年，她從ＮＡＳＡ退休創辦了公司，專門開發

完善日常生活的科技產品，這一切偉大成就，都是源自於他對太空及生活的熱

愛。她曾說過:「別被他人有限的想像力限制住，決不用自己有限的想像力限制

他人。」她的事蹟影響了許多人，更顛覆了我的想像，我從沒想過有女性可以

上外太空，這讓我更確定不論性別，只要努力嘗試不放棄，就沒有辦不到的事

。 

  如果把性別歧視拋到腦後，就會想到男女其實是一樣的，一樣是人，一樣

會失敗，有時候會迷惘，要明白自己有多渺小脆弱，同時也要勉勵自己有無限

可能。即便倒下了，還是為了得到幸福而再次爬起來，不斷重複著這個過程，

才能實踐生而為人的價值，我想性別平等的真諦便在於此，人都是不完美的，

但是只要我們是為了自己而努力，那麼不論性別，每個人都能成為最獨特的存

在。 

 

 

 

 

 



性別平等大作戰 

 

胡瑀桐 

    隨著時代的變遷，各國人民對性別平等概念逐漸受重視，不在停留過去傳

統保守、重男輕女的時代，還有既定的刻板印象中，例如說：機長一定要男生

來當嗎？那護士一定要女生來當嗎？最後就是男生只能玩玩具汽車嗎？女生只

能玩洋娃娃嗎？我們總是希望某件職業一定要有固定的性別來工作，這種就是

刻板印象，我們該怎麼解決？ 

    職業真的不分男女嗎？我能告訴你職業未必只有一種性別，有些職業要有

兩種性別更能讓工作更有效率，例如：「醫生」，你可能認為男生能力佳，女生

算什麼，如果你還那麼想，那你就錯了，男生在緊張的氣氛下不一定能夠冷

靜，這時女生就可以分擔，使氣氛不再那麼緊張。再來是「彩妝師」，在之前被

認為只有女生能當，那真的是這樣嗎？男生的細心度和美感恐怕不輸女生，有

時男生的思維也許能突破女生，漸漸的彩妝師也不再是女生獨秀。 

    我們以吳季剛的例子來做範例，他小時候很喜歡玩芭比娃娃，但也因為這

樣被同學嘲笑，因此他媽媽在住家樓下改蓋了一間屬於他自己的空間，漸漸的

發現其發光發熱的優點，也許他的專長不是讀書，但他有著盡情創作的野心。

吳季剛本來也不是什麼名人，他憑著這兩年在酒店幫忙掛外套時看見各種服裝

界名流，因此，有一天他的作品被總統夫人看見、欣賞，夫人看見他有著與眾

人不同的創作理念，這種欣賞使吳季剛更有動力，也因此成為了家喻戶曉的服

裝設計師。一般來說職業不分男女，只不過以前的人都重男輕女，也就是說男

生一定要出外工作，女生的職業也就是在家當個優秀聽話的家庭主婦，你覺得

這樣對大家平等嗎？。 

    在這充滿歧視的時代，你該如何面對，吳季剛被家人認可，也讓他找到屬

於自己能夠發揮的舞台，因此我們可以得知「家人的鼓勵可以使自己振作」。我

們曾經在社會新聞上看過許多校園霸凌等行為，造成這些悲劇的來源就是我們

忽略了生活中的小事，而這些小事卻引來不可收拾的後果，即使事情再怎麼

小，我們也要用心理解，而不是逃避現實，「科技不冰冷，性別更平等」。 

 

 


